17.017 - Tarhona dusena

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Tarhona kg 55 55 7 7 8,5 8,5 10,5/ 10,5
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Cibula kg 0,3| 0,25 0,4| 0,34 0,5| 0,42 0,6/ 0,51

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 110 140 170 210

Hmotnost spolu: 110 140 170 210

Technologicky postup:

Ocistenu cibulu pokrajame na jemno, oprazime na oleji, pridame sol, tarhonu, ktori oprazime do ruzova a zalejeme vriacou vodou. Za
ob&asného premieSania nechame zovriet, potom prikryjeme a v rdre dusime do makka.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 221 923 | 6,15| 0,00 45| 383| 155 0,00 0,1 0,10
B:l 291 | 1219 | 7,83| 0,00 6,9| 488| 198 0,00 02| 0,10
C:| 353 | 1477 | 9,51 0,00 83| 592| 24,6 0,00 02| 0,10
D:| 433| 1810| 11,75| 0,00 99| 732| 29,7 0,00 03| 0,10




